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Распорядок дня
	Элементы распорядка дня
	Время

	Подъём и уборка постелей
	8.00-8.10

	Утренняя гимнастика
	8.15-8.30

	Подъем флага
	8.30 – 8.35

	Водные процедуры и уборка домиков 
	8.35 -9.00

	Завтрак
1 смена
2 смена
	
9.00 – 9.30
9.40 – 10.10

	Утренний сбор отряда, уборка территории
1 смена
2 смена
	
9.35 - 10.05
9.00 – 9.25

	Работа кружков, секций, проведение спортивных мероприятий, дневное дело (ДД)
	10.10-11.30

	Оздоровительные гигиенические процедуры (воздушные и солнечные ванные)
	11.30-13.00

	Обед
1 смена
2 смена
	
13.00 – 13.30
13.40 – 14.10

	Отрядное время, свободное время 
1 смена
2 смена
	
13.40 – 14.10
13.00 – 13.30

	Послеобеденный дневной отдых
	14.10 - 16.00

	Полдник
	16.00 -16.25

	Оздоровительные гигиенические процедуры (воздушные и солнечны ванны, душ по графику, обливание)
	16.25 -17.55

	Ужин
1 смена
2 смена
	
18.00-18.30
18.40-19.10

	Подготовка к вечернему делу
	19.10-19.30

	Вечернее дело. Игротека
	19.30 – 20.30

	Второй ужин
	20.30 - 20.45

	Вечернее дело (ВД) 
	20.45 - 21.30

	Дискотека: для детей 7-9 лет
                     для детей 10-16 лет
	21.30 - 22.00
21.30 - 22.30

	Вечерний туалет: для детей 7-9 лет
                                для детей 10-16 лет
	22.00 - 22.30
22.30 - 23.00

	Сон: для детей 7-9 лет
         для детей 10-16 лет
	22.30
23.00



